RESUMEN SEMANAL
	Día de la Semana
	Consumo Calórico
	%
	Gasto Calórico
	% 

	Lunes
	
	
	
	

	Martes
	
	
	
	

	Miércoles
	
	
	
	

	Jueves
	
	
	
	

	Viernes
	
	
	
	

	Sábado
	
	
	
	

	Domingo
	
	
	
	

	TOTAL
	
	
	
	


Gráfica del consumo calórico diario por porcentajes.
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Gráfica entre el consumo calórico y el gasto calórico por día y total
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